
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



★  「キッチンペーパーの芯」でブレスレットを作ろう   ★ 

 

お持物 

①キッチンペーパーの芯（またはトイレットペーパーの芯） 

②色付油性マジック（お絵かき用） 

③はさみ   ④新聞紙    

⑤子供用スモックやエプロン（服を汚したくない方） 

⑥シール（ご自宅にあれば） ⑦ラップの芯（ご自宅にあれば） 

作り方 

①キッチンペーパの芯を縦に切る。       

    ②好きな幅の大きさに切る。 

③もようを描く 

④手首にはめてブレスレットのできあがり！ 

 



作り方 
 

★ 「牛乳パック」でブーメランを作ろう  ★  

お持物  

① 牛乳パック（洗ってそのままの状態のもの、切り開かなくて OK）１枚 

② 飾り付け（シール・色付き油性マジック等） ③はさみ  ④新聞紙  

⑤定規 ⑥子ども用スモックやエプロン（服を汚したくない方） 

 
   

   ①牛乳パックをたて１４ｃｍ、横３ｃｍくらいの長方形に４枚切り取る。 

   ②切り取った４枚の紙を組み合わせて、ブーメランの形にする。 

                                           

       

 

                  

                 

 

※ブーメランはお友達にむかって投げないよう、けがのないように遊ぼう！ 



★「牛乳パック」でパッチンかえるを作ろう ★   

お持物 

① 牛乳パック１枚   ② はさみ   ③新聞紙 

     ④ 飾り付け（シール・マジック等）   ⑤輪ゴム 

     ⑥ 子供用スモックやエプロン（服を汚したくない方） 

 

作り方 

① 牛乳パックを切り開き、縦半分に切る。 

② 両端を切り、長い部分をおおよそ３等分にして切る。 

③ 折り目にそって半分に合わせ、 

   約１㎝のところで切り込みを入れる。            

④ 絵やシールを貼って模様をつける。 

     ⑤ 輪ゴムをクロスさせ、切り込みにはめたらできあがり！ 

 

 

  



★「空き容器」でマラカスを作ろう ★   

お持物 

① ヤクルトやプリンなどの空き容器２つ   ②どんぐりやマカロニ 

など音の出るもの  ③はさみ  ④新聞紙  ⑤飾り付け（シール 

マジック等） ⑤子供用スモックやエプロン（服を汚したくない方） 

 

作り方 

①  空き容器（同じ形）２つを用意する。 

②  中にどんぐりやマカロニなどを入れてテープでとめる 

③  好きなシールや飾りなどをつけたら、できあがり！ 
   

 

 

 

 

 

 


